“BioGaia.

Hanyas? Hasmeneés? Laz?
A korhazi kezelés idoben megkezdett,
szakszerU otthoni terapiaval elkerulheto!
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Meg tobb informacio és jotanacs:
www.biogaia.hu




Harom fontos lepes
A SZAKSZERU, OTTHONI TERAPIAERT

A hanyas, hasmenes, laz kovetkezteben fellepo folyadekvesztes kiszaradashoz,
majd megfelelo terapia nelkil akar korhazi kezeleshez is vezethet.
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A kiszaradas felismerese

.,.,-" \ \
«_ A kiszaradas jellemzo tinetei: Azonnal forduljunk orvoshoz, ha:

e szomjUsag O a beteg UjszUlott vagy csecsemo

e kevés és sotét szinJ vizelet 0 a folyadékot nem sikerUl vissza-

e aluszékonysag, almossag, faradtsag potolni

e szédulés, fejfajas 0 sulyosbodnak a kiszaradas jelei

e kiszaradt szaj és szaraz, konnymentes 0 a hasmeneés, hanyas 2—3 napon tUl
szemek is fennall

e kisgyermekek esetében besuppedt 0 egyeb tunetek (pl. laz, veres vagy
kutacs nyakos széklet, eros hasi fajdalom)

Is jelentkeznek

|doben megkezdett, szakszer(
otthoni terapiaval azonban
a korhazi kezeles elkerulheto.
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ORS itatasa |
Mielobb kezdjuk meg az ORS adagolasat! Az oralis rehidralo oldat . /{"'
(roviden ORS vagy ORF) a viz, a sok és a cukor optimalis egyensulyat R
biztositja, ez segiti a testet a folyadék jobb felszivasaban. . Y .,
/ &

Az ESPGHAN* javaslata szerint 150—-300 ml folyadékot
igyon oranként a beteg, mégpedig Ugy, hogy:
Az 1. oraban: legalabb 5 ml (1-2 teaskanal) ORS
5 percenkent

A tUnetek javulasakor: 10-20 ml ORS
5-15 percenkent

*Europai Gyermek-gasztroenteroldgiai, Hepatologiai és Taplalkozastudomanyi Tarsasag



BioGaia ORS:

41 ' 0-99
MITOL TOBB, MINT MAS ORS-EK? -2
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A BioGaia ORS az egyetlen 3in1 oralis rehidra- ones i
|6 készitmeny. T
v/ asvanyi sokkal o e
v'az emberi bélfiéra szamara természetes = e
bakteriumtorzzsel: L. reuteri Protectis-szel %, @Q%’
v cinkkel
.. ’ ” ’ Mwm.m‘
Szuletestol fogva adhato, gyerekeknek, fel- _—
notteknek egyarant. Klinikailag bevizsgalt Lt abriva
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étrend-kiegeészitd oralis rehidralé oldat keszi-
tésehez. Osszetétele megfelel az ESPGHAN
javaslatanak.

Veény nélkul, online is megrendelheto itt:

patika.biogaia.hu
€ lepés

Terapia folytatasa 10-14 napig

Folyadék- és asvanyianyag-veszteség

e potlasa ORS-sel

Bélfiora helyreallitasa
~3-14. na ’” ’ ’ ’
megfelelo keszitmenyekkel

Jo tudni: az ORS nem tuladagolhato, a napi folyadekfogyasztas szaz
e  szazalekat erdemes ebbodl fedezni a betegseg elso napjaiban!
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Ezeket tartalmazza

A CSALADI PATIKA!

Gondtalan csaladi nyaralas, pihenés otthon, kirandulas — ennek biztositéka a jol felsze-
relt csaladi patika. Segitségképp hasznalja az alabbi, gyermekorvosi javaslatok alapjan
osszeallitott listat!
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TOROK-
FERTOTLENITO
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Egyeb javaslatok:

UTAZASIHANYINGER-
CSILLAPITO e

utazasihanyinger=
csillapito
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