Ordlis folyadékbeviteli terv gyermekek szamara

Kedves Szilg,

Hanyas, hasmenés esetén gyermekének szajon keresztili folyadékpdtlasra van sziiksége, hogy a kiszaradast
megel6zzik. A folyadékpotlas hideg ORS-sel (szajon at adott/oralis rehydrald folyadékkal/ORF), vizzel,
leh(itott tedval felvaltva, dvatosan, kortyonként, 1-1 kanallal vagy fecskenddvel (=,szajon keresztiil adott
infuzid”) 5 percenként torténik. A nagyobb mennyiség hanyast provokalhat! Az utolsé hanyas utan 20 perc
mulva a fenti technikdval mar elkezdhet6 az itatas. Ha mar nincs hanyas, akkor is max.50-100ml folyadékot
adjunk egyszerre, nehogy Ujra hanyast provokaljunk! A folyadék mennyisége az elsé 4-66raban 40-50ml/kg,
utana 10-20ml/kg. Ha nincs mas lehetGség, az ORF hazilag is elkészithet6: 100ml tedba (csipkebogyod, valddi
gyumolcs-tea) 5gr/1tedskanal sz6l6cukor port és egy csipetnyi sét tegyink.

Hanyas esetén szilard ételt akkor adjuk el6sz6r, ha mar nagyobb mennyiségeket is biztonsagosan megiszik
gyermekik, anélkil, hogy hanyna vagy hanyingere lenne! Az alabbi adatok kitdltésével nyomon kovetheté
gyermeke folyadékbevitele, megbecsiilhet6 a folyadékhdaztartdsa, folyadékhidnya. A kitoltott formatumot
kérjuk hozzak el a rendelésre/ligyeletre és adjak oda a kezelGorvosnak!
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Javasolt linkek:

http://heimpalkorhaz.hu/altalanos-informaciok/

https://www.youtube.com/watch?v=4La i4FICgw

http://www.royalcom.hu/edm/biogaia 20190821/biogaia 20190821.html
http://biogaia.hu/korszeru-folyadekpotlas-akut-gasztroenteritisz-eseten/?c=7zRa87EXk3pd
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Hanyas-hasmenés kezelése

Diéta

1.nap: tea: itatds, 3-5%-s sz6l6cukortartalmu, leh(it6tt csipkebogyd v.gyiimolcsteat ill.forral leh(itott
vizet adjunk az BioGaia Protectis ORS v. HIPP ORS mellé. A moh¢ ivas hanyast provokal, ezért kell kis
adagokat adni= kortyonként itatni 5 percenként hideg folyadékkal. Az itatast minél hamarabb el kell
kezdeni, a hanyasok utan akar mar 10-20 perccel. Lehet injekcids fecskendbvel is a gyermek szajaba
adagolni. A hanyas megszlinte utan, ha az ivas mas nagyobb adagokban is megbizhatéan megy kaphat
el6szor csak szilard ételt (ropi, kdlesgolyod, haztartasi keksz) a beteg. Este lehet esetleg prébalkozni
kevéske rizsnyakkal v.zabkdasa leves csipetnyi soval. Az anyatejes babanal a szoptatdst ne hagyjak
abba!

2.nap: zsirszegény, tejmentes, konnyl étel: tea, répafézelék, rizs- és zabkasa, reszelt alma,
kétszersiilt, ropi, puffasztott kdlesgolyd, rizs, hamlet, banan, stit6tdk (ha mar kapott ilyeneket),
Sinemil /Sinlact tapszer (tejmentes tapszerek)

3.nap: f6tt krumpli, parolt z6ldségek, kompat, f6tt csirkemell (ha mar kapott ilyet)

4.nap tejtermékek kozil mar adhaté az é16fléras natur joghurt (ha mar kapott ilyet)

Gyerek

Hanyas-hasmenés kezelése

Diéta

1.nap: tea: itatds, 3-5%-s sz6l6cukortartalmu, leh(itott csipkebogyd v.gyimolcsteat ill.forral leh(itott
vizet adjunk a Normolyt mellé. A mohd ivas hanyast provokal, ezért kell kis adagokat adni=
kortyonként itatni 5 percenként hideg folyadékkal. Az itatast minél hamarabb el kell kezdeni, a
hanyasok utan akar mar 10-20 perccel. Lehet injekcios fecskendbvel is a gyermek szajaba adagolni.
A hanyas megsz(inte utan, ha az ivas mas nagyobb adagokban is megbizhatéan megy kaphat el8sz6r
csak szilard ételt (ropi, kdlesgolyd, haztartdsi keksz) a beteg. Este lehet esetleg probalkozni kevéske
rizsnyakkal v.zabkasa leves csipetnyi séval.

2.nap: zsirszegény, tejmentes, kdnnyd étel: tea, répafézelék, rizs- és zabkdsa, reszelt alma,
kétszersiilt, ropi, puffasztott kdlesgolyo, rizs, hamlet, bandn, stitétok.

3.nap: f6tt krumpli, parolt zoldségek, kompdt, f6tt csirkemell

4.nap tejtermékek kozil mar adhaté az él6fléras natur joghurt

Fontos a probiotikumok adasa: BioGaia v. Protexin v.Lacto-7v. Progastro 825

Hasfajas esetén a has jegelése ruhan keresztil (jégakut torolkozébe csavarva) megprébalhato.

Itatasi nehezitettség, fokozodo hanyas, kifejezett bagyadtsag, elesettség, kevés vizelet (6 ora elteltével is
szaraz a pelenka/ nincs vizelet) esetén haziorvosi kontroll illetve Ugyeleten/ SBO-n vizsgalat javasolt.



